Preparing every student to thrive in a global society.

Tén Hoc Sinh: S6 1D

Vé6i ménh 1énh tir S6 Y Té cua Quén Hat Santa Clara, thoi gian nay 1a luc tir tr mé lai cac chd tap duogt clia chung toi dé cho
nhitng hudn luyén vién va nhiing hoc sinh tham gia vao cac mon thé thao tap luyén. Tap luyén co thé bat dau vao Thir Hai,
ngay 15 thang 6 ndm 2020 cho dén ngay 27 thang 7 nam 2020. Nhiing cach chi din duéi day phai dugc tudn theo.

Nhirng Cach Chi Dan: Nhiing cach chi dan nay dugc 1ap ra dé nhiing hoc sinh/thé thao gia ctia hoc khu ti€p xuc véi cac huan
luyén vién cta cac em va tiép xtc voi dong doi ciia cac em & mdt moi truong an toan va lanh manh.

Chi c6 12 hoc sinh dugc tap dugt mot luc ma thoi (néu ddi 6 hai muoi bbn nguoi, thi chia Iam hai nhém véi thoi gian
khac nhau dé tap luyén. Ngudi huan luyén vién chi dugc huan luyén trong nhom ciia nguoi d6 ma théi. Chi duge co
hai nguoi hudn luyén vién cho mdi nhom. Nhiing hoc sinh ¢6 thé tap trong mot nhém ma théi. Nhitng hoc sinh chi
duoc chon mot mon thé thao. Sau ba tuan 1&, cac hoc sinh ¢6 thé chon mon thé thao khac.

Céc hoc sinh khong thé tham gia vao bit cir nhoém bén ngoai nao khic nhu AAU.

Néu mét hoc sinh quén khong co tdp mot ngay trong nhom, thi hoc sinh d6 khong dugc tap véi nhom khac.

Néu c6 nguoi tap trong nhoém duoc chan doan 1a c6 Bénh Dich COVID-19, thi nhém d6 ngung tap luyén, va tat ca moi
ngudi trong nhém déu phai cach ly 14 ngay. Ap dung luat 1¢ theo nhu FERPA. Néu c6 ngudi duge chan doan 1a ¢o
bénh dich, ngudi huén luyén vién khong dugc noi voi hoe sinh hay noi véi gia dinh.

Luc nao ngudi hudn luyén vién ciing phai mang khéu trang hay che toan mat.

Hoc sinh phai mang khiu trang dén noi tip duot va phai mang khau trang khi tap duot.

C6 thé tap dugt nim ngay trong tuan nhung khong dugc qua mot tiéng muoi 1am pht.

Nhém phai vao tap luyén dung gio va roi khoi dung gio duge chi dinh. Khong dugc tu tap dong nguoi.

Céc budi luyén tap dé choi cho giéi hon va/hay tap cho dai strc hon. Trong bat ctr trudng hop nao khong c6 ai dugc
dung vao nhau (khong dugc tdp nim ngudi voi ndim ngudi, khong duoc dan hang dé di dau nhau, van van va van van).
bay 1a tap ca nhan tirng nguoi.

Nguoi hun luyén vién phai lau chui tat ca dung cu sau khi mdi nhom tap luyén xong. Dung gidy khir tring

Day 1a budi luyén tap dé tham gia. Phy huynh phai ky tén dé hoc sinh méi dugc tham gia.

Hoc sinh s€ dugc kham surc khoe khi tham gia vao chuong trinh. Po nhiét dd phai dugc do ¢ nha. Phu huynh s€ ky tén
la cho phép tham gia.

T4t cé cac cach gilr gin sach s€, s€ dugc 1am theo.

Khoéng c6 duge dung phong tap ta.

Céc thé thao vién vé& mén boi 16i phai boi trong hang cia ho.

Theo Nhu Tdi Puwoc Biét:

C6 hay Khong

Quy vicod o gﬁn hon (khoang céach 6 feet) v6i ai ma dugc xac nhén 1a c¢6 Binh Dich COVID-19 hay
¢0 binh truyén nhiém khdc trong vong 14 ngay qua?

Quy vi ¢6 triéu ching cia Binh Dich COVID-19 trong vong 14 ngay qua (nhu la ho lién tuc, nong
hqn 100.4 @0, 6n lar}h, dau cuong hong, hut hoi, ti€u chay, khong cé ngtri dugc mui hay khong co
ném dugc mui vi, bap thit dau nhic)?

Téi hiéu cac cach chi din phai dwoc tuin theo dé thé thao vién 1a hoc sinh dwge tham gia tip luyén va tip cho dai
strc vao mua heé.
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